
 

 

 

 

ПАМЯТКА 
 

ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ ЗЕМЛЕТРЯСЕНИИ: 
 

- Почувствовав первые толчки, необходимо не-

медленно покинуть здание, взяв заранее приго-

товленные вещи первой необходимости, деньги и 

документы; 

 

- На верхних этажах встать в проеме входной две-

ри или занять место в углу, образованном капи-

тальными стенами; 

 

- Ни в коем случае не стоять у окон, не прыгать 

с балконов, не пользоваться лифтами; 

 

- Отойти подальше от зданий, столбов и заборов; 

 

- Не входить в дома, толчки могут повториться; 

 

- Не зажигать спичек, свечей и других источников  

открытого огня; 

 

- Не прикасаться к проводам; 

 

- Оказать первую помощь пострадавшим. 

 

 



 


